SIVITO GRATUTD

Destinos, prestacions, quendas e prezo da estadia:

Prezo da
da praza

Destinos Datas e quendas

do 12 ao 17 de maio

do 19 ao 24 de maio

do 26 ao 31 de maio

Thalasso Cantabrico ****
do 22 ao 27 de setembro

Aloxamento Hotel****/Restaurante Circuito

L do 6ao 11 de outubro 201,00 euros
Wellness Thalasso (un acceso diario)

do 20 ao 25 de outubro

Viveiro. Lugo
do 27 de outubro ao 01 de novembro

do 03 ao 08 de novembro

do 10 ao 15 de novembro

do 12 ao 17 de maio

do 19 ao 24 de maio

do 22 ao 27 de setembro

Hotel Talaxo Louxo **** Parque Marifio

: 7 do 20 ao 25 de outubro 201,00 euros
llla da Toxa. Pontevedra. (60 minutos/dia)

do 27 de outubro ao 01 de novembro

do 03 ao 08 de novembro

do 10 ao 15 de novembro

do 17 ao 22 de novembro
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O programa de Benestar a través da talasoterapia, facilita que as persoas maiores
accedan a establecementos que oferten talasoterapia en épocas nas que a climatoloxia
non permite gozar directamente dos beneficios das augas mariias.

Mediante este programa ofértanse un total de 362 prazas con estadias de 6 dias (5
noites) en talasos de Galicia nas datas que se indican no anexo IV.

1. Seran persoas beneficiarias do programa de
Benestar a través de talasoterapia aquelas que
retinan os seguintes requisitos:

Ser maior de 60 anos ou maior de 55 e, neste caso,
reunir a condicion de pensionista do sistema da
Seguridade Social, polos conceptos de xubilacion,
invalidez, viuvez ou outras pensions.

&

<

Estar empadroado e residir nalgun concello da
Comunidade Auténoma de Galicia.

o

Valerse por si mesmo para as actividades da vida
diaria e estar en condicions de participar no
programa, agas no caso de fillos ou fillas que
acudan en calidade de acompanantes.

d) Non padecer alteraciéns do comportamento que
poidan afectar a normal convivencia nos
establecementos, nin padecer enfermidade
transmisible con risco de contaxio.

©

Carecer de contraindicacion médica para a
recepcién dos tratamentos de talasoterapia.

f) Acadar, de conformidade co baremo establecido, a
puntuacion que lle permita acceder a un dos
balnearios e quendas solicitadas.

&

Estadia de 6 dias, 5 noites (de domingo a venres).

L

Aloxamento e manutencion en réxime de pensidon
completa e en cuartos dobres, de uso compartido.

As solicitudes presentaranse, preferiblemente por via electrénica, a través
do formulario normalizado (anexo 1) disponible na sede electronica da

Xunta de Galicia, https://sede.xunta.gal.

Para a tramitacion destas solicitudes poderan consultarse os datos incluidos

* Non se contempla ninguin tipo de apoio para as
persoas que non se poidan valer por si mesmas.

2. A persoa solicitante podera ir acompanada de:

&

O seu ou a stia conxuxe ou, se fose o caso, a parella
de feito ou persoa coa que tefia unha union estable
e de convivencia con analoga relacién & conxugal,
sempre que cumpra os requisitos citados
anteriormente, excepto o sinalado na letra a) do
numero primeiro.

2

Un fillo ou filla que tefia un grao de discapacidade
igual ou superior ao 33 %, sempre e cando este o
poida facer sen necesidade de apoio de terceira
persoa, se poida desprazar con autonomia,
comparta o cuarto coas persoas proxenitoras e
cumpra os requisitos anteriores, agas o da letra a).

(0

Unha persoa coa que desexe participar no
programa, sempre e cando esta cumpra todos os
requisitos citados anteriormente.

3. As persoas solicitantes teran que cumprir os
requisitos establecidos na data en que remate o
prazo de presentacion de solicitudes.

b) Acceso diario ao circuito marifo.

c) Pdliza colectiva de seguro turistico.

nos seguintes documentos elaborados polas administracions publicas:

a) Documento nacional de identidade (DNI), ou
numero de identificacion de estranxeiro (NIE),
segundo proceda, relativo & persoa solicitante e, se
for o caso, & que a acompana: conxuxe, parella de
feito ou relacion andloga & conxugal, filla ou fillo
con discapacidade ou outra persoa.

b) Certificado de empadroamento relativo & persoa
solicitante e, se for o caso, @ que a acompana:
conxuxe, parella de feito ou relacion analoga &
conxugal, filla ou fillo con discapacidade ou outra
persoa.

c) Declaraciéon do imposto da renda das persoas
fisicas correspondente ao ultimo periodo no que se
presente a solicitude ou certificado das pensiéns
outorgadas polo INSS ou pola Xunta de Galicia, da
persoa solicitante e da acompaiiante, se for o caso.

d) Certificado do grao de discapacidade do fillo ou
filla da persoa solicitante, se o dito certificado foi
expedido pola Xunta de Galicia.

No caso de que as persoas interesadas ou acompanantes se opofan a esta consulta deberan indicalo no cadro
habilitado no modelo de solicitude ou nos anexos Il ou lll, segundo proceda, e achegar os documentos

acreditativos correspondentes.

En todo caso, e cando proceda, teran que xuntar os seguintes documentos:

- Copia compulsada do pasaporte, se procede, relativa & persoa solicitante e, se for o caso a que se acompana.

- Libro de familia da persoa solicitante, no caso de que queira acudir ao programa acompanada dun fillo ou filla

con discapacidade.

- Certificado das pensidns non outorgadas polo INSS nin pola Xunta de Galicia, da persoa solicitante e da

acompaﬁante, se fose o caso.

- Certificado do grao de discapacidade do fillo ou filla da persoa solicitante, se o dito certificado non foi expedido

pola Xunta de Galicia ou non estiver no poder desta.

- Informe médico actualizado no caso de ter algunha limitacion, alerxia ou enfermidade que requira dalgunha

atencion especial.

A documentacién complementaria tamén se presentara preferiblemente por via electrénica

O prazo para a presentacion de solicitudes serd de un mes desde a sua publicacion, ata o 2 de maio.

Para a adxudicacion das prazas terase en conta o baremo que figura no anexo V da orde reguladora do programa,
segundo o que se tefien en conta a idade e os ingresos econémicos das persoas solicitantes.

En caso de empate daraselle prioridade as persoas que tefian menores ingresos, seguidas das de maior idade.

Adxudicacion de prazas

Para que a adxudicacion de prazas sexa definitiva, as persoas &s que se lle concede a praza teran que enviar, ao
lugar e no prazo que se lle indique, 0 documento de aceptacion da praza xunto co xustificante de ter aboado o

importe de reserva de praza no balneario adxudicado.

« Conselleria de Politica Social
Subdireccion Xeral de Promocién da Autonomia
Persoal e Prevencién da Dependencia

Edificio Administrativo San Caetano, s/n. 15781
Santiago de Compostela.
Teléfono: 981 544640, 546737/FAX: 981 545691

correo electrénico:
autonomiapersoal.sxps@xunta.gal
http://politicasocial.xunta.gal/web/portal/portada-
de-maiores

Xefaturas territoriales
Servizos de Dependencia e Autonomia Persoal

Rua Concepcion Arenal, 7-9. 15006 A Coruia.
Teléfono: 881881537 Fax: 981881506

Rua Serra de Ancares, 68 bajo. 27003 Lugo.
Teléfono: 982294896 Fax: 982889162

Rua Concello, 14. 32003 Ourense (Centro
sociocomunitario)
Teléfono: 988372430 Fax: 988370884

Praza da Estrela, s/n - 3° Andar. 36201 Vigo
Teléfono: 986817214 Fax: 986817637

Centros sociocomunitarios de Benestar da
Conselleria de Politica Social

Servizos sociais comunitarios dos concellos e
servizos sociais de atencién primaria e
especializada de satde
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