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Prazo de inscripción: O prazo de presentación de solicitudes para a cidadanía será ATA O 2 DE MAIO DE 2019

Requisitos para as persoas solicitantes:
1. IDADE  :

 Ser maior de 60 anos 

 Ser maior de 55 e reunir a condición de pensionista do sistema da Seguridade Social, polos conceptos de xubilación, invalidez, viuvez ou outras

pensións. 

2. Estar empadroado e residir nalgún concello da Comunidade Autónoma de Galicia. 
3. Valerse por si mesmo para as actividades da vida diaria e estar en condicións de participar no programa. 
4. Non padecer alteracións do comportamento que podan afectar á normal convivencia nos establecementos, nin padecer enfermidade transmisible con

risco de contaxio. 
5. Carecer de contraindicación médica para a recepción dos tratamentos de talasoterapia. 
6. Acadar, de conformidade co baremo establecido, a puntuación que lle permita acceder a un dos talasos e quenda solicitada. 

Acompañantes:

1. O seu ou a súa cónxuxe ou, se fose o caso, a parella de feito ou persoa coa que teña unha unión estable e de convivencia con análoga relación á
conxugal, sempre que cumpra os requisitos citados anteriormente, excepto o de idade.

2.  Dun fillo ou filla que teña un grao de discapacidade igual ou superior ao 33 %, sempre e cando este o poida facer sen necesidade de apoio de
terceira persoa, se poida desprazar con autonomía, comparta o cuarto coas persoas proxenitoras e cumpra os requisitos citados no número 1, agás o
da letra a). 

a. Unha persoa coa que desexe participar no programa, sempre e cando esta cumpra todos os requisitos citados no apartado 1

Documentos:

 Anexo I - Solicitude 
 Anexo II – Solicitude para os fillos/as con discapacidade
 Anexo III – Solicitude acompañante
 Informe médico actualizado só no caso de ter algunha limitación, alerxia ou enfermidade que requira dalgunha atención especial
 Certificado daquelas pensións non outorgadas polo INSS nin pola Xunta de Galicia, da persoa solicitante e acompañante.

 Máis información e inscripcións: nos Servizos Sociais Municipáis Centro Social Rúa Marquesa do Pazo, n.º 22 Telefono 986 667 134
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TALASOTERAPIA                               BALNEARIOS

Duración: 6 días, 5 noites.
Datas: de maio a de novembro de 2019

a) Aloxamento e manutención en réxime de pensión
completa e en cuartos dobres, de uso compartido.
b) Acceso diario ao circuíto mariño.
c) Póliza colectiva de seguro turístico.

Duración: 10 días, 9 noites
Datas: de xuño a novembro
a)  Aloxamento e manutención en réxime de pensión completa e en cuartos dobres de uso compartido.
b)  Tratamentos termais, coas indicacións terapéuticas que figuran para cada balneario:
- O recoñecemento médico, ao ingresar no balneario, para a prescrición do tratamento.
- O tratamento termal básico que, en cada caso, prescriba o persoal médico do balneario.
- O seguimento médico do tratamento.
c) Programa de actividades de animación sociocultural no establecemento hoteleiro, residencial ou termal.
d) Póliza colectiva de seguro turístico.

Localidade Balneario Prezo por persoa Provincia Localidade Balneario Prezo por persoa

Viveiro Thalasso Cantábrico **** 201,00€

PONTEVEDRA

Tui Balneario de Caldelas 287,50€

Illa da Toxa Hotel Talaxo Louxo **** Caldas de Reis
Balneario de Acuña.

342,00 €

Vila de Cruces Os Baños da Brea. 342,00€

Mondariz

Balneario de Mondariz.
(Mondariz Balneario).
Pontevedra. 361,00€

Cuntis
Termas de Cuntis.(con aloxamento no Hotel Castro
do balneario 361,00€

OURENSE

Lobios Lobios. (con aloxamento no Hotel Lusitano. (Lobios). 342,00€

Baños de Molgas Balneario de Molgas. 342,00€

Arnoia Ourense Caldaria Termal 361,00€

O Carballiño
Gran balneario de O Carballiño.(con aloxamento na 
Residencia de Tempo Libre do Carballiño). 287,50€

Cenlle Caldaria Termal. Laias 361,00€

LUGO
Palas de Rei Balneario do Río Pambre. 342,00€

Ferreira de Pantón Hotel Balneario Augas Santas. 361,00€

Lugo Balneario Termas de Lugo. 361,00€
A CORUÑA Carballo Baños Vellos de Carballo. 342,00€

 Máis información e inscripcións: nos Servizos Sociais Municipáis Centro Social Rúa Marquesa do Pazo, n.º 22 Telefono 986 667 134 

 


